
ZÁSADY UPRAVOVANIA DETSKÝCH IHRÍSK - ZÁPIS Z PORADY 28.7.2017 

Prítomní: Zuzana Bigasová, Peter Bročka, Ras6slav Danák, Andrea Hudcovičová, Tomáš Guniš, Zuzana 

Krivošová, Matej Lančarič 

Chceme vytvárať 3 typy (detských) ihrísk delené podľa veľkos6 na: 

• Malé ihriská (3-4 prvky primárne pre de6 0-3 a 3-6 aby to mali matky s deťmi blízko) 

• Stredné (6-8 prvkov pre de6 v kategórii 0-3 ,3-6,6-14 rokov, prípadne aj  3-4 cvičiace prvky pre 

dospelých, napr. ako Gejzu Dusíka, Okružná 7-17) 

• Veľké – spádové ihriská (de6, dospelí, workout – Slávia, Beethovenov park, Zátvor, VÚC a podobne) 

ZÁSADY PRE TVORBU IHRÍSK: 

• Oplotenie časc pre najmenšie  de6: 0-3 a 3-6 rokov, určite minimálne pieskovisko, preferencia 

oplotenia celého areálu 

• Plot by mal mať zhora hladký povrch, prípadne kryt (guma, drevo), aby sa de6 nemohli poraniť – nie 

ako na Zátvore, kde je odtsrihnuté ple6vo a je tam nebezpečenstvo poranenia. Drevené ploty by 

nemali mať laťky zaliate priamo do betónu, ale jednotlivo vymeniteľné – viď príklad Slávia. 

• ZaZenenie je dôležité pre čas6 ihrísk pre malé de6 0-6 rokov, ktoré sa rýchlo prehrievajú. Buď 6eto 

čas6 plánujme pod stromy, alebo pridávajme 6eniace plachtoviny.  

• Tieniace plachtoviny by mali byť projektované na vyšších konštrukciách, aby nepodliehali vplyvom 

vandalizmu 

• Zeleň v okolí ihrísk by mala byť nenáročná na údržbu 

• Stromy s mäkkými plodmi a vylučujúce sekréty sa nad detské ihriská a priestory EPDM povrchmi 

neosádzajú, prípadne naopak, pod 6eto stromy nedávame prvky detských ihrísk, určite nie gumené 

povrchy 

• Povrch ihrísk má byť priesakový  

• Dopadová plocha tvorená hrubšou vrstvou piesku je ideálna aj na hranie. Príkladom sú ihriská, kde 

všetky prvky sú osadené v piesku. Vhodné dopadové plochy sú i z EPDM granulátovej gumy. Povrchy 

z EPDM granulátu by nemali byť v susedstve hliny, inak sú znečistené. 

• Spádové ihriská potrebujú zázemie – WC, občerstvenie a pitnú vodu napr. i formou kontajnerov, či 

iným spôsobom. 

• Voda a elektrina by mala byť súčasťou stredne veľkých a väčších ihrísk 

• Pitná fontána by mala byť súčasťou stredne veľkých a väčších ihrísk 

http://www.trnava.sk/sk/kontakt/ing-andrea-hudcovicova


• LED osvetlenie ihrísk je potrebné zabezpečiť aj v noci, dôvodom je vandalizmus a pod. 

• Kamerový systém by mal byť súčasťou nových ihrísk 

• Obrubníky by mali byť oblé, ideálne z mäkkého materiálu napr.  z gumy 

• Bezbariérové prvky musia byť súčasťou každého ihriska - podľa stavebného úradu 

• Infografika vo forme tabule bude súčasťou každého ihriska 

• Kopce a terénne nerovnosZ budú využívané pri vytváraní ihrísk. Môžu byť i z gumeným povrchom.  

ZÁSADY PRE POUŽITIE PRVKOV: 

• Populárne prvky je vhodné na stredných a väčších ihriskách zopakovať – hojdačky, trampolíny 

a pod.  

• Trampolíny by mali byť súčasťou stredne veľkých ihrísk, mäkké okraje,  vyhnúť sa betónu 

•

• Pieskovisko musí byť súčasťou stredných a veľkých ihrísk, musí byť uzatvárateľné/prekrývateľné a 

ideálne v oplotenej čas6, môže 6ež tvoriť dopadovú plochu ostatných prvkov 

• Šmykľavky by mali byť z iného materiálu ako kov, ktorý sa prehrieva, tak6ež pozor pri ich osádzaní 

a projektovaní na južnú stranu  - viď Slávia. 

• Hudobné prvky budú súčasťou stredne veľkých a spádových ihrísk 

• Hojdačky musia byť súčasťou stredných a väčších ihrísk, obľúbené pre malé de6 sú hniezda pre 

viacero dec, takisto aj hojdačka pre dieťa s rodičom 

• Tunely sú obľúbené pre de6 0-6 rokov 

• Prvky na lezenie sú veľmi obľúbené, treba variovať typy úchopov, spôsoby lezenia a balansovania  

• Dynamické a kineZcké prvky zaujímajú de6 od 3 rokov vyššie  

• Domčeky  napr. s okienkom sú tak6ež obľúbený prvok 

• Vodný prvok by mal mať okrem este6ckej funkcie minimálne aspoň 1 ďalšiu funkciu, napr. 

ochladenie 

• Cvičiace prvky pre dospelých by mali byť súčasťou stredných a väčších ihrísk, aby aj rodičia/starí 

rodičia/staršie de6 mali možnosť ak6vít na ihriskách 

PLÁNY: 



• Malé detské ihriská, ktoré sú súčasťou sídlisk dnes sú nevyhovujúce a postupne budú zanikať a na 

niektorých z týchto miest budú vznikať  stredne veľké ihriská.  

• Plán je vytvoriť aj jedno ihrisko iba s vodnými prvkami.  

• Určite by mali vzniknúť ihrisko len z napr. drevených, ručne robených prvkov, pretože niektoré 

rodiny preferujú takéto ihriská – príkladom je ihrisko pod Agátkou. 

• Pri IBV upraviť územný plán tak, aby sa vždy rátalo s detským ihriskom pri novej výstavbe.  

• Pre každú časť mesta by malo vzniknúť 1 ihrisko, potrebné financie sú 60 000 6s. eur, pre 6 stredne 

veľkých ihrísk. 

ÚLOHY KTO DOKEDY

Osloviť p. Valovú aby vyfiltrovala z Odkazu pre 

starostu podnety týkajúce sa detských ihrísk

Zuzana K. 28.7.2017

Zbierať katalógy rôznych prvkov detských ihrísk všetci priebežne


